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Thema: Gebet ist keine Religion, sondern Beziehung — Wie wir mit Gott ins
Gesprdach kommen

Icebreaker:
C.S. Lewis sagte einmal Uber das Gebet:

Jlch bete nicht, um Gott umzustimmen, sondern weil ich nicht anders kann. Das Gebet
verandert nicht Gott, es verandert mich.”

Kurze Anregung: Fur viele Menschen ist Gebet etwas Formelles, fast wie ein Behdrdengang:
Man sagt bestimmte Satze auf und hofft, dass oben jemand zuhdort. Aber was ware, wenn
Gebet eigentlich wie das Gesprach mit einem guten Freund ist? Ein Ort, an dem man keine
Maske tragen muss und an dem man ehrlich sagen kann, wie es einem wirklich geht — mit
allen Zweifeln, aller Wut und aller Freude.

MATTHAUS 6, 6-8

Wenn du betest, geh in dein Zimmer und schlieB die Tir zu. Dann bete zu deinem
Vater, der im Verborgenen ist. Dein Vater, der auch das Verborgene sieht, wird dich
daftr belohnen. Wenn ihr betet, sollt ihr nicht plappern wie die Heiden. Sie meinen, sie
werden erhort, wenn sie viele Worte machen. Macht es nicht wie sie! Denn euer Vater
weiB, was ihr braucht, noch bevor ihr ihn bittet.

Fragen zum Nachdenken
1. Was sagt der Text Uber Gott?
2. Was sagt der Text liber die Menschen? (In der Geschichte und heute)
3. Was sagt der Text Uber dich?

4. Was mochte ich konkret verandern? (Mach dir hier keinen Druck, aber setz dir fiir
die nachste Woche konkrete Ziele. Bitte Gott dir bei der Umsetzung zu helfen.)
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Die Vertiefung

Dieser Teil ist fiur die Momente gedacht, in denen du entweder flr dich persénlich
oder mit anderen tiefer gehen willst. Er fordert heraus, Gebet als geistliche Disziplin
und Waffe zu verstehen.

A. Das Paradoxon: Warum bitten, wenn er es schon weiB? (V. 8)

Jesus sagt: ,Euer Vater weiB, was ihr braucht, noch bevor ihr ihn bittet.” Das wirft eine
spannende Frage auf: Wenn Gott alles weiB und souveran ist, warum mussen wir dann
uberhaupt noch bitten?

¢ Theologischer Impuls: Gebet ist nicht dazu da, Gott zu informieren, sondern um
unsere Abhangigkeit von ihm auszudrtcken. Gott hat sich entschieden, bestimmte
Dinge durch die Gebete seines Volkes zu tun (Jakobus 4,2). Er méchte uns als
Partner in seinem Handeln, nicht als passive Zuschauer.

o Frage: Wenn Gott heute alle Gebete beantworten wirde, die du in der letzten
Woche gesprochen hast — wie wirde die Welt dann aussehen? Waren nur deine
personlichen Probleme geldst, oder hatte sich das Reich Gottes ausgebreitet?

B. ,Abba" und ,Heilig" — Die Spannung der Intimitat

Im Vaterunser (das direkt auf unseren Text folgt) lehrt Jesus uns, Gott als ,Vater"”
(Abba) anzusprechen, aber gleichzeitig zu sagen: ,Geheiligt werde dein Name".

» Einsicht: Reife Jiingerschaft halt die Balance zwischen extremer Nahe (Papa) und
tiefer Ehrfurcht (der heilige Gott). Wer nur die Nahe betont, wird oberflachlich; wer
nur die Heiligkeit betont, bekommt Angst.

o Herausforderung: In welche Richtung neigt dein Pendel? Behandelst du Gott eher
wie einen ,Kumpel” oder wie einen fernen ,Richter"? Wie verandert die Ehrfurcht
vor Gott die Qualitat deiner Gebete?

C. Gebet als geistliche Kampffihrung
Gebet bedeutet auch ,Furbitte” — flir andere in den Riss zu treten.

o Exegetischer Hintergrund: Das ,VerschlieBen der Tur" (V. 6) war im antiken
Kontext ein radikaler Akt. Es ging darum, sich von der Meinung der Menschen

(Pharisaer) véllig zu 16sen, um nur fir Gott verfligbar zu sein.

¢ Diskussion: Wie gehen wir damit um, wenn Gebet ,Arbeit” wird? Wenn wir fir
verlorene Freunde oder kranke Menschen kampfen, ohne sofortige Erhdérung zu
sehen? Wie bleiben wir im ,Dranbleiben” (Lukas 18,1) geistlich gesund?
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D. Praktisches Werkzeug (Horendes Gebet)

» Ubung: Probiert als Gruppe einmal folgendes aus: 10 Minuten absolute Stille. Jeder
bittet Gott vorher: ,Herr, zeige mir eine Person aus der Gruppe, flir die ich heute
ein Wort der Ermutigung habe.”

« Reflexion: Oft reden wir im Gebet so viel, dass Gott gar nicht zu Wort kommt. Reife
Jiingerschaft zeichnet sich dadurch aus, dass das ,Horen" einen groBeren Raum

einnimmt als das ,Sagen”.
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